LEHMANNSs

inary

Schulzentrum Tannenbusch

Speiseplan vom 04.09.2023 bis 10.09.2023, 36. Kalenderwoche

Montag
04.09.2023

Dienstag
05.09.2023

Mittwoch
06.09.2023

Donnerstag
07.09.2023

Wla
% Ingos iee 7

Freitag
08.09.2023

Menii |

Gemiise - Kartoffelsnack mit
SoBe "Hollindischer Art" dazu
Beilagen nach Wahl

GrieBbrei mit PflaumensoBe

Tomatencrémesuppe mit Reis
dazu ein Roggenbrétchen

Kirchererbsen - SiiBkartoffel -
Ragout dazu Beilagen nach Wahl

Reibekuchen mit Bio -
Apfelmark*

Menii 1l

Hihnchenpfanne "Balkan Art" in
Zwiebel - PaprikasoBBe dazu
Beilagen nach Wahl

Putensteak mit Gefliigeljus dazu
Beilagen nach Wahl

Hadhnchenschnitzel mit
RahmsoBe dazu Beilagen nach
Wahl

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" dazu Beilagen nach
Wahl

Gefliigel - Hot Dog im Brotchen

mit Gewiirzgurken, Ketchup und

Réstzwiebeln dazu Beilagen
nach Wabhl

Menii 1l

Vegetarische Pfanne "Balkan
Art" mit Zwiebel und Paprikas
dazu Beilagen nach Wahl

Tortellini mit TomatensoBe
dazu Beilagensalat

Schnitzel vom Schwein mit
RahmsoBe dazu Beilagen nach
Wahl

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff” dazu Beilagen nach
Wahl

Back - Fischstick mit
PetersiliensoBe dazu Beilagen
nach Wahl

Wechselnde Pasta mit

Menii IV

Wechselnde Pasta mit
TomatensoBe oder téglich
wechselnder Sof3e

Wechselnde Pasta mit
TomatensoBe oder tiglich
wechselnder Sof3e

Woechselnde Pasta mit
TomatensoBe oder tiglich

wechselnder Sof3e

Wechselnde Pasta mit
TomatensoBe oder tiglich
wechselnder Sof3e

TomatensoBe oder tiglich
wechselnder So3e

w Dessert

tdglich wechselndes Dessert

tdglich wechselndes Dessert

tdglich wechselndes Dessert

tdglich wechselndes Dessert

tdglich wechselndes Dessert

!

Wissenswertes ’

In unserer vegetarischen Pfanne
"Balkan Art" sind unter anderem
Paprika, Weilkohl und Mais
enthalten.

Tortellini, italienisch fiir "kleiner
Kuchen", sind gefiillte ringformige
Teigwaren.

Der Sommersalat - Mix ist eine
Mischung aus Endivien, Eisberg
und Lollo Bionda.

Unser Kichererbsen - Ragout
enthdlt SiiBkartoffeln,
Suppenblumenkohl sowie
Kartoffeln.

Die PetersiliensoBe ist eine helle
SoBe mit Blattpetersilie.

Bitte beachten Sie: Menii Il = schweinefleischfrei. Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspeisekarte.

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all unseren Speisen Spuren der |14 Hauptallergene enthalten sein. Alle Angaben ohne Gewihr.

Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)
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Anderungen vorbehalten!




